Belnit

SRR

del nen-jove esportista

Sequeix 9
aquestes

recomanacions

3

Escull aquella
activitat que s’adapti
millor a tu

)

Prepara’t per
a la competicid

9

Un equipament adient
forma part d’'una
practica de lactivitat
esportiva correcta

MEDICINA

DE LESP@ORT
SANT JOAN DE DEU

Consulta amb nosaltres:

Posem a la teva disposicidé una amplia cartera de
serveis de la ma dels millors especialistes de l'esport
en els ambits de la medicina, fisioterapia i osteopatia
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Menja de manera No oblidis que una
saludable bona hidratacid
és basica
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El descansila

Dosifica les Dl
carregues recuperacio son

part d'un bon

entrenament
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I+
Recorda que Visita el teu metge

una bona higiene de U'esport per
és fonamental saber com estas
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Busca el consell
dels experts

Perque fer esport és bo,
perqué en podem fer tots,
perd sempre d’'una
forma seqgura.

Sant JBan de Diw O

HOSPITAL MATERNOINFANTIL - UNIVERSITAT DE BARCELONA

< medicinaesport@hsjdbcn.org

911 Carrer Numancia 7-9-13 08029 Barcelona
& (+34) 936 009 783 (horari de 8 a 19h)



